| । ਵੱ ਯਹ (ਚੜ, 


ਤਖ਼ਤ ਸੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਸਾਥੇ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ, ਗੁਰੂ ਕਾਂਸ਼ੀ ( ਬਠਿੰਡਾ) 


_. . ੩੩੩੩. 
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ਉਮਟਸਹ 


ਸਿ ਮਇਸਗ ਕਖਗਘ੫> 
-1ਕਖਗਘਝ| ਜੁਛਜਝੁਵ` 


੨ `. . 114 ਟਨਛਢ੬ 


ਰ ਦਿ ੬ ੧646 ੍ 


ਨੀ ਨ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਜਾਣਗੇ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਊੜਾ ਐੜਾ ਲਿਖਦੇ ਹਨ । 
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ਜਥਾ ਭਿੰਡਰਾਂ ਮਹਿਤਾ) 


ਰਾ 


(ਵਿਦਿਆਰਥੀ--ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ 
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ਲੇਖਕ ਵੱਲੋਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਾਲ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਸਿਰਫ ਛਪਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੇ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਦਾਸ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਅਤੀ 
ਧਨਵਾਦੀ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ ॥ 


`.. “ਆ ਪੀ ਤੇ - ੩੩ ੨ ੨. ਕਈ ਦਾਦ ਦੀ << 
' ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ “ਬਾਲ ਉਪਦੇਸ਼” ਦਾ ਪੂਰਾ ਉਤਾਰਾ 
ਗੇ ਕੀ ਰਲ 


.;-;4:: >>. ਨਰ ਦਿ ॥ 1 
ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਦ। ਵਬਸਾਈਟ '%%0.030370553.੦੦।੧ 


 _ . ਨੀਤ ੭. ਅਗ... ੧ ਸੀ. ਦੀ. ਦਾ 

ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 

੩੦।=ਿ -' ਓਹ ਛਡ ਤੇ ਵਿ੩>-੭ >ੇ ਤੇ ਵਿੰਤਤਨਾ ਤੇ । 
ਸਾਰਾ ਬਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ ਬੋਲ ਕੇ ਭਰ ਕੇ ਇੰਟਰਨੌਟ ਤੇ ਦੇ ਦਿਤ 
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੧੩ ਪੋਹ ਸੰਮਤ ੧੭੬੧ ਬਿਕਰਮੀ ੧੨ ਦਸੰਬਰ ਸੈਨ ੧੭੦੪ ਈਸਵੀ ਨੂੰ 
ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਕੰਧ ਵਿਚ ਚਿਣ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । 


ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ੫ ਮੱਘਰ ੧੭੯੫ ਬਿਕਰਮੀ ੫ ਨਵੰਬਰ ੧੭੩੮ ਈਸਵੀ 
ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਬੰਦ ਬੰਦ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । 
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ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ੩੦ ਕੱਤਕ ਸੈਮਤ ੧੮੧੪ ਬਿਕਰਮੀ 
੧੧ ਨਵੰਬਰ ਸੈਨ ੧੭੫੭ ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਸੀ । 


ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਸਾਕਾ ੧੧ ਹਾੜ ਸੰਮਤ ੧੭੭੩ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
੯ ਜੂਨ ਸੈਨ ੧੭੧੬ ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਕੁਤਬ ਮੀਨਾਰ ਨੇੜੇ ਹੋਇਆ ਸੀ । 
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ਭਾਈ ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ੧ ਸਾਵਣ ਸੈਮਤ ੧੮੦੨ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
੧ ਜੁਲਾਈ ਸੈਨ ੧੭੪੫ ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਹੋਈ ਸੀ । 


- 
੮ 


ਭਾਈ ਸੁਬੇਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਸ਼ਾਹਬਾਜ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਪਿਤਾ ਪੁੱਤਰ) ਨੂੰ ੧੨ ਭਾਦਰੋ' ਸੰਮਤ ੧੮੦੨ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
੧੦ ਮਾਰਚ ਸੰਨ ੧੭੪੬ ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਚਰਖੜੀਆਂ `ਤੇ ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । 
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ਮੀਰ ਮਨੂੰ (ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਸੂਬਾ) ਸੰਮਤ ੧੮੦੫ ਤੋ' ੧੮੦੯ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਸੈਨ ੧੭੪੮ ਤੋੱ 
੧੭੫੨ ਤੱਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਸੀ । 


2&. ੧੦੦੦<- ਅਰ ਖ ੯ `ਇ ... ਪਰ 
5੪ ੩੦੬੬੨ ਚ ੨. 2.2.. 2 8 >"-. 
ਪੰਜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਾਕਾ ੧੪ ਕੱਤਕ ਸੰਮਤ ੧੯੭੯ ਬਿਕ੍ਰਮੀ 
੩੦ ਅਕਤੂਬਰ ੧੮੨੨ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਸੀ । 
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ਚ--ਚੌਚਾ 
ਟ--ਟੈਂਕਾ 
ਤ--ਤੌਤਾ 
ਪ--ਪੱਪਾ 
ਯ--ਯਈਯਾ ਰ--ਰਾਰਾ ਵ--ਵਵਾ 
ਲ--ਲਲਾ ਸ਼ਸ਼ਸ਼ਾ ਜ਼ਜ਼ਜ਼ਾ ਖ਼-ਖ਼ਖ਼ਾ ਗ਼-ਗ਼ਗ਼ਾ 
ਨੌਟ- ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ (ਸਿਆਮ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 

। ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ (ਸਯਾਮ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਆਮ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚ (ਸ਼ਾਮ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਇੱਕੋ ਅਵਾਜ ਤੇ ਇਕੋ ਅਰਥ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸਿਅ, ਸਿਆ), (ਸਯ, 
ਸਯਾ), (ਸ਼, ਸ਼ਾ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੀ ਇੱਕੋ ਹੀ ਅਵਾਜ ਹੈ । 


ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿੰਦੀ ਵਾਲੇ ਔਖਰ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 


ਇਹ ਅੱਖਰ ਪੋਲੇ ਬੋਲਣੇ ਹਨ । ਜਬਾਨ ਤਾਲੂ ਨਾਲੋਂ ਪਿਛਾਂਹ ਰੱਖਣੀ ਹੈ । 
“ਸ਼ਸ਼ਾ? ਤੇ “ਜ਼ਜ਼ਾ ` ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਮਗਰੋਂ ਐੜੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਬੋਲਣੀ ਹੈ, ਸਿਅ ਸਿਆ 
(ਸ਼ਯ ਸ਼ਯਾ), ਜਿਅ ਜਿਆ (ਜਯ ਜਯਾ) । “ਖ਼” ਅਤੇ “ਗ਼” ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ ਗਲੇ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪੋਲੀ ਲਿਆਉਣੀ ਹੈ । “ਫ਼” ਦੀ ਅਵਾਜ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪੋਲੀ ਲਿਆਉਣੀ ਹੈ, ਬੁੱਲ੍ਹ 
ਨਹੀ ਜੁੜਨ ਦੇਣੇ । ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਮਗਰੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਐੜੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਬੋਲਣੀ ਹੈ, 
ਖ਼ਅ ਖ਼ਾਅ, ਗ਼ਅ ਗ਼ਾਅ, ਫ਼ਅ ਫ਼ਾਅ । 

ਲ--ੜੜਾ ਅੱਖਰ ਪੇਲਾ ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਜਬਾਨ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਲਾਉਣੀ ਹੈ, ੜਾੜੇ 
ਅੱਖਰ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲੋਂ ਜਬਾਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘੱਟ ਹਿਲਾਉਣੀ ਹੈ । ਇਹ ਪੋਲਾ ੜਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
“ਲ” ਅੱਖਰ ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਪਰ ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਸੀ । ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬੋਲੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅੱਖਰ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਹੈ । “ਲ਼” ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿੰਦੀ 
ਬਗੈਰ ਲਿਖਣ ਤੇ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਹਿੰਦੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਅੱਖਰ ਬਣਦੇ ਹਨ । 

ਕ, ਖ, ਗ, ਘ, ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ ਗਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਬਡੇ ਦੀ 
ਅਵਾਜ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗਲੇ ਦੇ ਥਲਿਓਂ ਲਿਆ ਕੇ ਸਿੱਧੀ ਨੌਕ 
ਰਾਹੀਂ ਲਿਆ ਕੇ ਬੋਲਣੀ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਂ “ਯ” ਅੱਖਰ ਬੋਲਣਾ ਨਾ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਂਗਲ ਨਾਲ ਜਬਾਨ ਦਬਾ ਕੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਅਵਾਜ ਲਿਆ ਕੇ ਬੋਲ ਕੇ ਪਕਾਉ । 
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“ਭ” ਅੱਖਰ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਤਰੀਕਾ :- ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਝਾ ਬੁਲਾਉ ਜਦੋਂ' ਅੰਝਾ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਫਿਰ ਅੰਡ ਬੁਲਾਉ ਜਦੋਂ ਅੰਝ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਫਿਰ ਅੰਝੰ 
ਬੁਲਾਉ, ਜਦੋਂ ਅੰਡੰ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਭੰਡਾ ਬੁਲਾਉ । ਜਦੋਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌਖਾ ਹੀ ਝ ਬੋਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਛਾ ਅੱਖਰ ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਬਾਨ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਛੱਛਾ ਅੱਖਰ 
ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਦੀ ਹਵਾ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਕੇਂਢਣੀ ਹੈ । 

ਨੋਟ:-ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਟਿੰਪੀ ਅੰਧੇ ਨੰਨੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਦਿਦੀ 

ਹੈ । ਮੰਦਰ ,ਅੰਦਰ ,ਸੰਸਾਰ ( ਵੰਵਾ,ਯੰਨਿਆਂ) । 

“ਵ” ਅੱਖਰ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ :- ਕਈ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ (ਯੰਨਿਆਂ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, 
ਸੌਖਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸਮਝ ਨਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
“ਵ? (ਯੰਨਿਆਂ) ਸੌਖਾ ਹੀ ਬੋਲ ਲਵੇਗਾ । 

ਤ, ਥ, ਦ, ਧ, ਨ, ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਬਾਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਦੰਦਾਂ 
ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਟ, ਠ, ਡ, ਢ, ਣ, ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਿੱਥੋਂ 
ਤਾਲੂ ਦਾ ਡੂੰਘ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਬਾਨ ਉੱਥੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਇੱਥੋਂ ਅਵਾਜ਼ 
ਸਾਫ਼ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ' ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਿੱਛੋਂ ਜ਼ਬਾਨ ਲਾ ਕੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਕੇ 
ਪਕਾਉ । “ਨ? ਅੱਖਰ ਦੋਹਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


“ਰ? ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ :- ਪਹਿਲਾਂ ਚਾ ਬੁਲਾਉ, ਚਾ ਬੁਲਾਉਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਿੱਥੇ 
ਜਬਾਨ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਰਾ ਬੁਲਾਉਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਬਾਨ ਦਾ ਸਿਰਾ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਲੈਮੀ ਸੁਰ ਵਿਚ “ਰ” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਬਲਾਉ 
।ਚਾਰਾਚੀਰੀਚੂਰੂਚੇਰੇਚੈਰੈਚੋਰੋ ਚੌ ਰੌ ਚੰ ਰੰ ਚਾਂ ਰਾਂ। ਇਹ ਅੱਖਰ ਸਵੇਰੇ 
ਸ਼ਾਮ ਪੰਜ ਪੰਜ ਵਾਰੀ ਹਫਤਾ ਬੁਲਾਉ । 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕੋਈ ਨਾਣਕ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਗਾਤਾਰ “ਨਕ ਨਾ? ਪੰਜ ਵਾਰੀ ਬੁਲਾਉ । ਆਪੇ ਹੀ ਨਾਣਕ ਦੀ ਥਾਂ ਨਾਨਕ ਬਣ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

“ੜ” ਤੇ “ਣ” ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ :- ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ “ਡ” ਬੁਲਾਉ, 
“ਡ” ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਬਾਨ ਦਾ ਸਿਰਾ ਜਿੱਥੋਂ ਤਾਲੂ ਦਾ ਡੂੰਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਜਬਾਨ ਦਾ ਸਿਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਕੰਡੇ ਤੇ ਜਬਾਨ ਦਾ ਸਿਰਾ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਨੂੰ ਹਿਲਾਉ । ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਅਵਾਜ਼ ਕੌਂਢ ਕੇ ਣਾਣੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ 
ਅਵਾਜ ਕੱਢ ਕੇ ੜਾੜੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਬਣਦੀ ਹੈ । 

ਨੋਟ - ਜ਼ਬਾਨ? ਤੇ “ਅਵਾਜ਼” ਇਹ ਫ਼ਾਰਸੀ ਤੇ ਉਰਦੁ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਾਰਸੀ ਤੇ ਉਰਦੂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬੋਲਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਬਾਨ ਤਾਲੂ ਨਾਲੋਂ 
ਪਿਛਾਂਹ ਰੌਖ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਜ਼” ਪੈਰ ਬਿੰਦੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਜਬਾਨ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
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ਛਜ ਕਣ 
ਲੜ ਭਰ ਖਤ | 


ਜਲ ਭਰ | ਤਰ ਰੜ੍। ਘਰ ਚਲ। ਹਠ ਨ ਕਰ।| 
ਘਰ ਫਲ ਹਨ। ਸਭ ਘਰ ਹਨ। ਦਸ ਨਗ ਹਨ। 
ਵਲ ਛਲ ਨ ਕਰ। ਨਸ ਘਰ ਚਲ। ਗਲ ਕਰ। 
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ਟਹਲ ਮਹਲ 
ਭਗਤ ਜਗਤ ਕਣਕ _ਬਤਖ __ ਸ਼ਰਤ । 
ਭਜਨ ਸਿੰਘ ਖ਼ਬਰ ਕਰ । ਭਗਤ ਬਣ । 
ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਕਲਮ ਫੜ੍ਹ । ਮਟਰ ਨਰਮ ਹਨ । 
ਜਲ ਗਰਮ ਕਰ । ਮਹਲ ਤਕ ਚਲ । ਕਪਟ ਨ ਕਰ । 


ਸ਼ਰਬਤ | 
ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਕਸਰਤ ਕਰ । ਝਟਪਟ ਚਲ । 


ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ । ਹਰਮਨ ਬਣ । ਹਰਕਤ ਨ ਕਰ । 
ਸ਼ਰਵਣ ਸਿੰਘ ਗੜਬੜ ਨ ਕਰ । ਬਰਤਨ ਫੜ੍ਹ । 
ਜਰਮਲ ਸਿੰਘ ਨਫ਼ਰਤ ਨ ਕਰ । 


$।। 58000 8001 5॥00। ਹ। ੬00੫9 1੧31101੧15॥0੫੧6018.60/। 


ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਤਾਲਾ ਲਾ । ਵਾਜਾ ਵਜਾ। 


ਕੜਾ ਪਾ। ਭਲਾ ਕਰ । ਨਾਮ ਜਪ । 
ਕਾਲਾ ਧਾਗਾ ਫੜ੍ਹ । ਚਾਕ ਨਾ ਖਾਹ । 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਛਾਲ਼ ਨਾ ਮਾਰ । 
ਗਰਮ ਦਾਲ ਨਾ ਖਾਹ । ਥਾਲ਼ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਕਾਕਾ ਆ ਚਾਵਲ ਖਾਹ । ਰਾਜਾ ਆਇਆ । 
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() << 


ਕੰਨ ( 


ਅਨਾਰ _ ਮਕਾਨ 

ਕਪਾਹ _ ਘਰਾਟ 

ਗਤਕਾ _ਗਾਤਰਾ 

ਹਲਕਾ _ ਨਲਕਾ _ਗਮਲਾ 

ਟਾਕਰਾ _ਬਾਜਰਾ _ ਬਾਲਕ _ ਮਾਲਕ ਖ਼ਾਲਸਾ । 

ਕਾਬਲ ਸਿੰਘ ਚਕਲਾ ਫੜ੍ਹ । ਯਾਤਰਾ ਕਰ । 

ਮਕਾਨ ਬਣਾ । ਗਾਤਰਾ ਪਾ। ਗਲਾਸ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਸਦਾ ਹਲਕਾ ਖਾਣਾ ਖਾਹ। ਅਨਾਰ ਖਾਹ । 
ਪਰਾਤ ਸਾਫ਼ ਕਰ । ਬਰਾਤ ਨਾਲ ਜਾਹ । 
ਕਨਾਤ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰ । 


ਕੰਨੇ ( 7) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਅਵਤਾਰ 
ਹਵਾਲਾਤ 
ਪਰਸ਼ਾਦ 
ਥਕਾਵਟ 
ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ । 


ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਬਲਵਾਨ ਬਣ । ਪਰਸ਼ਾਦ ਬਣਾ । 
ਕਰਾਮਾਤ ਨਾ ਵਿਖਾ । ਦਰਬਾਰ ਵਲ ਜਾਹ । 
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ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਮ ਜਪ । ਸਭ ਦਾ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਬਣ । 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾ । 
ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਟਮਾਟਰ ਫੜ੍ਹ । 


ਇ 
ਜਿ 
ਦਿ 
ਲਿ 


ਪਧੰਗੋਗ੍ਰਕ 
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ਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਖਿਮਾਂ ਕਰ । ਖ਼ਤ ਲਿਖ । 

ਚਿਰ ਨਾ ਲਾ। ਢਿਲ ਨਾ ਕਰ । 

ਮਿਲ ਕਰ ਚਲ । ਸਿਰ ਨਾ ਹਿਲਾ । 

ਇਕ ਇਟ ਲਿਆ । ਦਿਨ ਭਰ ਨਾ ਚਲ । 
ਸਿਹਾਰੀ ( 7) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਹਿਰਨ ਕਿਰਨ ਨਹਿਰ ਧਿਆਨ ਮਿਆਨ 
ਗਿਆਨ ਹਿਸਾਬ _ ਕਿਤਾਬ ਮਿਲਾਪ _ ਖਿਆਲ 
ਵਿਚਾਰ ਨਿਹਾਲ ਫਿਕਰ ਰਹਿਮ _ ਕਿਰਤ 
ਕਿਰਲਾ _ਹਿਮਾਲਾ ਸਿਆਣਾ ਕਵਿਤਾ ਛਿਲਕਾ 


ਟਹਿਲ _ ਮਹਿਲ _ ਸ਼ਹਿਰ _ ਜ਼ਹਿਰ ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਾ | 
ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਕਿਤਾਬ ਵਿਖਾ। ਸਿਆਣਾ ਬਣ । 
ਨਹਿਰ ਵਲ ਨਾ ਜਾਹ । ਕਿਰਨ, ਹਿਰਨ ਨਾ ਫੜ੍ਹ | 
ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਹਿਸਾਬ ਕਰ । 
ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਹ, ਕਿਤਾਬ ਲਿਆ। 
ਬਹਿਣਾ ਸਿਖ । ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਾ ਲਿਆ | 
ਗਿਲਾਸ ਸਾਫ਼ ਕਰ । ਸ਼ਹਿਦ ਖਾਹ । 


ਸਿਹਾਰੀ ( 7) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਮਹਿਮਾਨ ਅਭਿਮਾਨ ਇਕਬਾਲ ਦਿਲਬਾਗ 
ਕਛਹਿਰਾ ਹਿਮਾਚਲ ਬਿਕਰਮ ਲਿਆਇਆ 
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ਨਿਰਮਲ __ਤਿਲਕਣ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਨਾਰਾਇਣ ਕਿਰਪਾਲ __ਧਿਰਕਾਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਕਲਿਆਣ ਸਿੰਘ ਕਿਰਪਾਨ ਫੜ੍ਹ । ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ । 
ਅਭਿਮਾਨ ਨਾ ਕਰ। ਮਹਿਮਾਨ ਆਇਆ। 
ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । 
ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਲ ਮਿਲ | 
ਕਛਹਿਰਾ ਪਾ । ਅਭਿਆਸ ਕਰ । 
ਤਿਲਕਣ ਵਲ ਨਾ ਜਾਹ । 
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ਸ਼ੀ ਜ਼ੀ ਖ਼ੈ ਗ਼ੀਫ਼ੀ 


3, & 2 %, 
4, ੩ % ੨ 
4, 2) % ੬ 
- % = ੧ &, 


ਰਤ 
3੬੩ 
੧4 ਤੂ 
ਰਤ 
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ਨੀਲ _ ਮਾਮੀ _ ਚਾਚੀ _ ਤਾਈ ਨਾਨੀ _ ਕੀੜੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ _ ਬੀਤੀ _ ਸਾਖੀ _ ਹਾਕੀ ਮਾਲੀ ਬਾਲੀ 
ਥਾਲੀ _ਗਈ ਬੜੀ __ਹਰੀ _ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਫ਼ੀਸ । 


ਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੀਰ ਚਲਾ । ਖੀਰ ਖਾਹ । ਚੀਕ ਨਾ ਮਾਰ । 
ਨੀਲੀ ਕਾਪੀ ਲਿਆ । ਵੀਰ ਆ ਘੜੀ ਲਿਆ। 
ਵੀਹ ਤਕ ਗਿਣ । ਰੀਸ ਨਾ ਕਰ । ਕੀੜੀ ਨਾ ਮਾਰ | 
ਚਾਚੀ ਨਾਲ ਘਰ ਚਲ । ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਹਾਕੀ ਲਿਆ। 


ਬਿਹਾਰੀ (1 ) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਝਰੀਟ _ ਮਲਾਈ _ ਛਬੀਲ _ ਇਮਲੀ 
ਦਵਾਈ _ ਛਾਨਣੀ _ਚਟਣੀ 
ਸਿਆਹੀ ਬਾਲਟੀ _ ਅਸਲੀ 
ਰਜਾਈ _ ਮਹੀਨਾ _ ਭਤੀਜਾ 
ਕਮੀਜ਼ _ ਮਿਸ਼ਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ । 


ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੜਾਹੀ ਲਿਆ । ਗਰੀਬੀ ਧਾਰ | 
ਮਿਸ਼ਰੀ ਖਾਹ । ਭਾਈ ਪਪੀਤਾ ਲਿਆ। 
ਸਿਆਹੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਤ ਲਿਆ । 
ਅਸਲੀ ਨਕਲੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰ । 
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ਫ਼ਰਵਰੀ । 


ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਕੀਰਤਨ ਕਰ । ਤਸਵੀਰ ਬਣਾ । 
ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਬਾਜ਼ੀ ਪਾ । ਬਹਾਦਰੀ ਵਿਖਾ । 


ਮਸ਼ਕਰੀ ਨਾ ਕਰ । ਫਟਕੜੀ ਨਾ ਖਾਹ । 
ਦਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਜਾਹ । 
ਫ਼ਰਵਰੀ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਅਠਾਈ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਸੀ। 
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ਮੁਖੀ ਭੁਲ ਨਾ ਕਰ । ਕੁਝ ਗੁਣ ਸਿਖ । 
ਸ਼ੁਭ ਕਾਰ ਕਰ । ਗੁੜ ਘਟ ਖਾਹ । 
ਦਿਨ ਭਰ ਨਾ ਕੁੱਦ । ਕੁਝ ਦਾਨ ਵੀ ਕਰ । 


ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਮ ਕਰ ਜਾਣ । ਉਹ ਘਿਉ ਬੜਾ ਸਾਫ਼ ਸੀ। 
ਅੰੱਕੜ ( - ) ਵਾਲੇ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਰਹਾਰਾ ਦੁਮਾਲਾ _ਛੁਹਾਰਾ 
ਲੁਹਾਰ ਦੁਕਾਨ 
ਗੁਲਾਬ _ ਚੁਗ਼ਲੀ 
ਕੁ ਬੁਰਕੀ _ ਕੁਹਾੜੀ 
ਜ਼ੁਲਮ _ ਜ਼ੁਰਾਬ _ਕੁਲਫ਼ੀ । 
ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਜ਼ੁਰਾਬ ਪਾ । ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਕਰ । 
ਦੁਮਾਲਾ ਸਜਾ । ਨੀਲਾ ਰੁਮਾਲਾ ਲਿਆ। 
ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਕਲਮ ਲਾ । ਚੁਗਲੀ ਨਾ ਕਰ । 
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ਵਧੀਆ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਹ । ਉਹ ਕੁੜਤਾ ਬੜਾ ਪੁਰਾਣਾ ਸੀ । 
ਅੱਕੜ ( -_ ) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਬੁਲਬੁਲ __ ਬਜ਼ੁਰਗ __ ਕੁਦਰਤ ਉਜਾਗਰ । 


ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣ । ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਿਖ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿਖ । ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰ । 


ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰ । ਮਨਮੁਖ ਨਾ ਬਣ । 
ਫੁਟਬਾਲ ਲਿਆ । ਇਹ ਬਟਨ ਸੁਨਹਿਰੀ ਹਨ । 


21 'ਧ 0੫ ੩ 
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ਬੂਟ ਸਾਫ਼ ਕਰ । ਡਾਕੂ ਨਾ ਬਣ । ਸੂਹਾ ਪੁਸ਼ਾਕਾ ਨਾ ਪਾ | 
ਜੂਠ ਨਾ ਖਾਹ । ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ ਚੂਰੀ ਖਾਹ । 
ਕਾਕਾ ਚਾਕੂ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਤੁੜੀ ਨਾ ਖਿਲਾਰ । 


ਮਾਰੂਤੀ ਗੂਜਰੀ _ਹਦੂ ਫ਼ਦੂ ਖਜ਼ੂਰ | 
ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਮਾਰੂਤੀ ਚਲਾ । ਚੂਰਨ ਖਾਹ । ਸਕੂਲ ਜਾਹ । 
ਗਭਰੂ ਬਣ । ਕਰੂਪ ਨਾ ਬਣ । ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਨਾ ਫਿਰ | 
ਸੁਰਜ ਨਿਕਲ ਆਇਆ । ਸੋਹਣੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ । 


$।। 58000 8001 5॥0। ਹ। ੬00੫9 1੧3101੧੧1੨॥0੫੧6018.60/। 


ਜਲੂਸ ਨਾਲ ਜਾਹ । ਕਚਾਲੂ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਬਣਾ । 


2੩੪ 


ਦੁਲੇਂਕੜ ( = ) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੁਰਖਰੂ __ ਰਾਜਦੂਤ __ ਰਾਜਪੂਤ 


ਸੂਰਬੀਰ __ ਕਾਰਤੂਸ ਅਮਰੁਦ 


ਕਬੁਤਰ ਸਕੂਟਰ ਜਾਦੂਗਰ 


ਦੁਰਬੀਨ ਮਜਬੂਰ ਰ: ਮਜ਼ਦੂਰ 


ਮਨਜ਼ੁਰ ਖਰਬੁਜ਼ਾ _ ਸਰਦੁਲ ਭਰਪੂਰ | 


ਸਰਦੂਲ ਸਿੰਘ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਪ । ਸੂਰਬੀਰ ਬਣ । 
ਅਮਰੂਦ ਘੱਟ ਖਾਹ । ਪੁਰਾਣਾ ਸਕੂਟਰ ਨਾ ਲਿਆ। 
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ਆ, 


ਕੇਲੇ 
ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਮੇਲੇ ਜਾਹ। ਕੇਲੇ ਲਿਆ। 
ਸੇਵਾ ਕਰ। ਰੇਲ ਆਈ। ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰ । 
ਲੇਲਾ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਚਾਚਾ ਜੀ ਪੇਠੇ ਲਿਆਏ ਹਨ । 
ਰੇਤ ਤੇ ਨਾ ਲੋਟ । ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੇਰ ਨਾ ਖਾਹ । 
ਰੁਪਈਏ ਦੇ ਮੇਵੇ ਲਿਆ । ਸਾਰੇ ਖੀਰੇ ਨਾ ਖਾਹ । 


ਲਾਵਾਂ (“-) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਸਲੋਟ _ਨਰੇਲ ਚਪੇੜ __ਠਠੇਰਾ 
ਟੇ ਕਰੇਲਾ _ ਗੁਲੇਲਾ _ਗਦੇਲਾ 
ਚਮੇਲੀ _ ਬਰੇਲੀ 
ਸੇਵਕ ਕਪੜੇ 
ਰੇਸ਼ਮ _ ਸ਼ੇਰਨੀ । 
ਕੇਵਲ ਸਿੰਘ ਜਲੇਬੀ ਖਾਹ । ਸਲੇਟ ਤੇ ਲਿਖ । 
ਕਰੇਲੇ ਘੱਟ ਖਾਹ । ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ ਹਵੇਲੀ ਜਾਹ । 
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ਚਮੇਲੀ ਦਾ ਬੂਟਾ ਲਿਆ । ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ । 
ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ ਬਣ । ਸਪੇਰੇ ਬੀਨ ਵਜਾ । 
ਸੁਰੇਸ਼ ਬਜ਼ਾਰ ਜਾਹ ਸਲੋਟ ਲਿਆ। 


ਲਾਵਾਂ (=.) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਉਪਦੇਸ਼ । 


ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰ । ਪਰਦੇਸ਼ ਜਾਹ । 
ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾ ਕਰ । 
ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਦਰਵੇਸ਼ ਆਇਆ। 
ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਕਸੂਰ ਸੀ । 
ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ । 


ਪਾਠ ਬਾਰ੍ਵਾਂ (੧੨) 
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੩ 

ਫ 
੨ 
ਜ਼ 


੨੨੫ 


ਦੁਲਾਵਾਂ (=. ) ਵਾਲੇ 
ਬੇਠੀ 

ਮਦਾ 

ਭਣ 


ਇਹ ਅਘ ੩੩੨ 


ਚੇਠੇ 
ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਖੈਰ ਪਾ । ਭੈਣ ਆਈ । ਪੈਰ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਖਾਲੀ ਥੈਲਾ ਲਿਆ। ਬੈਗ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲਿਆ । 
ਥੈਲੀ ਨਾ ਛੇੜ । ਛੇਣੇ ਨਾ ਵਜਾ । 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੇਰ ਨਾ ਕਰ | 
ਵੈਰੀ ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਨਾ ਕਰ । 
ਭਾਖੜਾ ਡੈਮ ਸੋਲਾਂ ( ੧੬) ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਹੈ, 
ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡੈਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਹੈ। 
ਦੁਲਾਵਾਂ (=. ) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਐਨਕ _ ਪੈਦਲ ਬੈਠਕ __ ਬੈਰਾੜ _ ਹੈਰਾਨ 
ਮੈਦਾਨ _ ਐਲਾਨ _ ਵੈਰਾਗ _ ਕੈਮਰਾ _ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਸੁਖੈਨ __ਜਵੈਣ __ਟਟੈਣਾ _ ਵੈਸਾਖੀ ਹੈਰਾਨੀ 
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ਬੈਟਰੀ _ ਟੈਕਸੀ _ਗੁਸੈਲਾ ਜੈਕਾਰਾ ਪੈਰਿਸ 
ਮੈਸੂਰ __ ਜੈਪੁਰ _ ਫ਼ੈਸ਼ਨ _ ਕੈਲਾਸ਼ _ਸ਼ੈਤਾਨੀ। 
ਸੁਬੇਗ ਸਿੰਘ ਜਵੈਣ ਖਾਹ । ਕੈਮਰਾ ਲਿਆ। 
ਪੈਦਲ ਨਾ ਜਾਹ । ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਐਨਕ ਹੈ । 
ਟੈਕਸੀ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰ । ਟਟੈਣੇ ਨੂੰ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । 
ਗੁਸੈਲਾ ਸੁਭਾਅ ਨਾ ਬਣਾ। ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਨਾ ਕਰ । 
ਪੈਰਿਸ ਫ਼ਰਾਂਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ । 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਦਾ ਜਨਮ ਵੈਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦਾ ਹੈ। 


ਦੁਲਾਵਾਂ (=. ) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਸੂ ਨਿਰਵੈਰ । 
ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਕਲ੍ਹ ਐਤਵਾਰ ਸੀ। 

੯ 69 ੯ 
ਸੁਖਚੇਨ ਸਿੰਘ ਲਾਲਟੇਨ ਰਖ । 
ਬਦਫੈਲੀ ਨਾ ਕਰ । ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਸਵੇਟਰ ਲਿਆ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਅਪ੍ਰੈਲ ਫੂਲ ਮਨਾਉਣਾ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ । 
ਐਟਲਸ ਸਾਈਕਲ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ । 
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ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ | 
ਨਾਨਕ ਮਤਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨੈਨੀਤਾਲ, ਹੁਣ ਊਧਮ ਸਿੰਘ 
ਨਗਰ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਸਿਤਾਰਗੌਜ ਤਹਿਸੀਲ ਵਿਚ ਹੈ । 


ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਰੋਟੀ ਖਾਹ । ਕੋਟ ਪਾ । ਢੋਲ ਵਜਾ । 
ਤੋੜ ਫੋੜ ਨਾ ਕਰ । ਇਹ ਕੋਟੀ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੈ । 
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ਪੂਰਾ ਤੋਲ । ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲ । ਸੋਟੀ ਮੋਟੀ ਹੈ। 
ਤੋਤਾ ਟਾਹਣੀ `ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਚੋਰ ਨਾ ਬਣ । 


ਗੋਲਕ _ ਰੋਸ਼ਨ 
ਢੋਲਕੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ _ਜੋਤਿਸ਼ੀ । 
ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮੋਟਰ ਚਲਾ । ਸਮੇਸਾ ਖਾਹ । 
ਗੋਲਕ ਵਿਚ ਪੈਸੇ ਪਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ । 
ਰੋਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਰੋਪੜ ਜਾ ਕੇ ਰੋਗਨ ਲਿਆ। 
ਬੋਤਲ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਟੋਕਰੀ ਵਿਚ ਗੋਭੀ ਹੈ । 
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ਸੌ 
ਝੌ 
ਧੌ 
ਵੇਂ 


7 &੍‌ਤ 2ਤ ਆ ੬ 
ਕੁ 9੩ = 6੪ &5 


ਭੁ 


 - 
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ਦੌੜੀ 
ਕੌਡੀ _ ਚੌਂਕੀ ਚੌੜੇ __ਜੌੜੇ _ ਔਲੇ 
ਫੌਜਾ ਸਿੰਘ ਰੌਲਾ ਨਾ ਪਾ। ਚੌਲ ਲਿਆ। 
ਹੌਲੀ ਗੱਲ ਕਰ। ਦਵਾਈ ਬਹੁਤ ਕੌੜੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਚੌਰ ਸੋਹਣਾ ਹੈ । ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਧੌਣ ਨੀਵੀਂ ਨਾ ਕਰ । ਇਹ ਸਰੋਵਰ ਬਹੁਤ ਚੌੜਾ 
ਹੈ । ਪੌਦੇ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਾਣੀ ਦਿਓ । 


੩) _< 


ਕਨੌੜੇ (੮) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


“੭ 


ਮੌਸਮ __ਅਔੰਸਤ _ ਨੌਕਰ ਮਖੌਲ 
ਬਿਭੌਰ __ਹੌਸਲਾ _ ਚੌਬਾਰਾ _ਭਗੋ 
ਤੌਲੀਆ ਹਥੌੜਾ 
ਹਥੌੜੀ _ ਵਿਛੌਣਾ 
ਮੌਲਵੀ _ ਪਕੌੜੇ ਲਾਹੌਰ | 
ਅਨੋਖ ਸਿੰਘ ਪਕੌੜੇ ਖਾਹ । ਹਥੌੜਾ ਲਿਆ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲੌਖ ਜੁਨਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ । 
_ ਪੁਰਾਣਾ ਤੌਲੀਆ ਨਾ ਲਿਆ। 
ਕਲੂ ਮੌਸਮ ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਸੀ। 
ਪਕੌੜੇ ਖਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀ। 
ਗਰਮ ਗਰਮ ਕਚੌਰੀ ਲਿਆ । 
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ਸੌਦਾਗਰ ਸੌਦਾ ਖ਼ਰੀਦ । ਚੌਂਕੀਦਾਰ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹੈ । ਇਹ ਮੇਜ਼ ਚੌਰਾਸੀ ਰੁਪਏ ਦਾ ਹੈ । ਨੌਜਵਾਨ 
ਦੌੜ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਉਲੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ, ਚੌਰਾਸੀਹ ਪੌੜੀਆਂ ਹਨ । ਬਖ਼ਤੌਰ 


ਸਿੰਘ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਨਾ ਬੋਲ । ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ 
ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਸਹਾਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
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ਟਿੰਡ 
ਹਿੰਗ 
ਖੰਭਾ 
ਮੰਦਾ 
ਧੰਨਾ ਸਿੰਘ ਅੰਬ ਖਾਹ । ਪੰਡ ਚੁੱਕ । 
ਬਹੁਤੀ ਖੰਡ ਨਾ ਖਾਹ । ਦੌਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਹਿੰਗ ਨਾ ਖਾਹ । ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਨਾ ਬੋਲ । 


ਮੰਦਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਪੰਜ ਕਿਲੋ ਆਟਾ ਲਿਆ। 
ਅੰਬ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗੇ ਹਨ । ਇਹ ਗੰਨਾ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਹੈ । 
ਟਿੰਪੀ ( ? ) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਬੰਦੂਕ _ ਸੁੰਦਰ 
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ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਅੰਗੂਰ ਖਾਹ । ਸੰਦੂਕ ਖੋਲ੍ਹ । 
ਸੰਗੀਤ ਸੁਣ । ਜੌਗਾਲ਼ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਸੈਗਲ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਮਲੈਗ ਨਾ ਬਣ । 
ਇਹ ਬੰਗਲਾ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਸੁਰੰਗ ਬਹੁਤ ਲੰਮੀ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ । 
ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੰਦੂਕ ਨੂੰ ਸੰਦੂਕ ਵਿਚ ਰਖ । 


ਟਿੱਪੀ ( 7) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਸਮੁੰਦਰ ਮੂੰਗਫਲੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ | 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੌੰਮ-ਚੋਰ ਨਾ ਬਣ । 
ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਗੁਲਕੰਦ ਬਹੁਤੀ ਨਾ ਖਾਹ । 
ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਵੇਖ ਕੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾ ਕਰ । 
ਮੂੰਗਫਲੀ ਖਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪੀ। 
ਹਰਬੈਸ ਸਿੰਘ ਸਰਹੰਦ ਨੂੰ ਜਾਹ । 
ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਰਾ ਹੈ । 
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ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਭ ਦਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ ਹੈ । 
ਸਤਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰ । 
ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨੇ ਗੰਗਸਰ ਜੈਤੋ ਬਹੁਤ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ 
ਕੀਤੇ ਸਨ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਅਸਥਾਨ ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ (ਸ੍ਰੀ ਨਨਕਾਣਾ 
ਸਾਹਿਬ ਪਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਚ ਹੈ । 


ਪਾਠ ਸੇਲ੍ਹਵਾਂ (੧੬) 


&. 3. ੧. 4 
3, ੩. ੧ % ੩ 


ਸਾਂ 
ਝਾਂ 
ਧਾਂ 
ਵਾਂ 


| 
ਕਲਾ” 


੩੩੩੩੧ 
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ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਚੰਗੀ ਡਾਂਗ ਲਿਆ। ਭਾਂਡੇ ਧੋ । 
ਸਂਫ਼ ਖਾਹ । ਪੀਂਘ ਝੂਟ ਲੈ। ਬਾਂਹ ਨਾ ਹਿਲਾ। 
ਬੈਂਤ ਨਾ ਮਾਰ । ਕਾਂ ਇਕ ਚਲਾਕ ਪੰਛੀ ਹੈ । 
ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੋਟ ਕੇ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਕਰ । 

ਗੇਂਦ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਖੇਡ । 

ਲੱਗ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗੇ ਹਨ । 

ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਾਂਗ ਨਾ ਲਾ। 


ਬਿੰਦੀ (“) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
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ਅਠਾਨਵੇਂ _ ਅਫਰੇਵਾਂ । 
ਭੀਮਸੈਨ ਦੁਆਪਰ ਦਾ ਮਹਾਂਬਲੀ ਸੀ। 
ਸ਼ੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬਾਰਾਂਦਰੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਅੱਠ ਫਰਲਾਂਗ ਦਾ ਇਕ ਮੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਇਕ ਸਾਲ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ ਸੈਗਰਾਂਦਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਬਹੁਤੀ ਗਰੀਬੀ ਵੇਖ ਕੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨਾ ਹੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ । 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਤਹਿਸੀਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇਕ ਤਹਿਸੀਲ ਜਗਰਾਉ' ਹੈ । 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਚੰਦੂ ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਸੀ । 
ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਟਿੱਪੀ ਤੇ ਬਿੰਦੀ, ਬਿੰਦੀ ਦੀ 
ਅਵਾਜ ਨਾਲ ਅੰਧੇ ਨੰਨੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਧੁੰਧ ਸੈਤ ਦੇਦ ਖੰਡ 
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ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਟਿੱਪੀ ਤੇ ਬਿੰਦੀ, ਬਿੰਦੀ ਦੀ 
ਅਵਾਜ ਨਾਲ ਅੰਧੇ ਮੰਮੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 


ਅੰਬ ਖੰਭ ਲੰਬਾ ਰੋਬਾ 


ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਟਿੱਪੀ ਤੇ ਬਿੰਦੀ, ਬਿੰਦੀ ਦੀ 
ਅਵਾਜ ਨਾਲ ਅੱਧੇ ਡੰਡੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
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ਮੱਠੀ ਲਿਆ । ਹੌਥ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 

ਹਂਟੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੈ । ਰੋਬ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ । 
ਕੱਦੂ ਦੀ ਸਬਜ਼ੀ ਬਣਾ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਰੁੱਖ ਥਲੇ ਨਾ ਸੌ। 
ਵੱਛੀ ਨੂੰ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਰੋਸੀ ਨਾ ਖਿੱਚ, ਚੁੱਕ ਕੇ ਲਿਆ। 
ਟੌਂਟੀ ਭੋਂਜੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । ਰਿੱਛ ਦੇ ਲਾਗੇ ਨਾ ਜਾਹ । 
ਸਿੱਖੀ ਖੰਡੇ ਤੋਂ ਵੀ ਤਿੱਖੀ ਹੈ | ਭੁੱਖ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬਹੁਤ ਡਾਢਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਅੰੱਧਕ (੯) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਤਿੱਤਰ _ ਮਿੱਤਰ _ ਚਿੱਤਰ 

ਇੱਜ਼ਤ ਛੱਪੜ _ ਅੱ 

ਚੌਕਰ __ ਪੱਥਰ 

ਟੌਂਬਰ __ ਲੱਛਣ 

ਪੱਤਰੀ _ ਮਲੌਂਠੀ _ ਪੁ ਕੇ ਟ 
ਸੌਜਣ ਸਿੰਘ ਚਿੱਤਰ ਬਣਾ। ਮੱਖਣ ਖਾਹ । 

ਮਿੱਤਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ । ਪੱਤਰੀ ਤਿੱਖੀ ਹੈ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । 
ਮੁਨੌਕਾ ਲਿਆ । ਮਲੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੌਖਣ ਵੱਲ ਹੈ । 


$।। 58000 8001 5॥0। ਹ। ੬00੫9 1੧3101੧15॥0੫੧6018.60/। 


5।। 5300੫ ਹ800( 500। ਹ। ੬0੫੧ 


ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਿੱਤਰ ਬੇਲ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਕਿੱਕਰ ਥੋਲੇ ਨਾ ਜਾਹ, ਕੰਡੇ ਹਨ । 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪਾਉ । 
ਅੱਧਕ (੪) ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਬਚਿੰਤਰ ਪਵਿੱਤਰ 


ਅਹਿੱਲਿਆ । 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਸਰਬੋਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗੋ । 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਬੋਧੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਛੇਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ । 
ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਨਾਗਨੀ ਮਾਰੀ ਸੀ । 


ਮਾਤਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ 
ਮਹਿਲ ਸਨ । 
ਸਤ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸੈਨ 
ਉੱਨੀ ਸੰ ਉਨੱਤਰ (੧੯੬੯) ਵਿਚ, ਮਹਿਤੇ ਤੋ 
ਸਚਖੰਡ ਨੂੰ ਗਏ ਸਨ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਸੈਨ ਉੱਨੀ ਸੌ ਅਠੱਤਰ (੧੯੭੮) ਵਿਚ 
ਨਕਲੀ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਕਾਂਡ ਸਮੇਂ ਤੇਰਾਂ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ਸਨ । 
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ਨਾਲ਼ _ ਗਲਾ ਆਲਾ _ ਜਾਲ਼ਾ 
ਕਾਲ਼ਾ ਲਾਲਾਂ ਲੀ ਖ਼ਾਲੀ ਕਾਲੀ 
ਤੋਲਾ ਹੋਲਾਂ ਸੋਲਾਂ ਝੋਲੀ ਹੌਲੀ ਚੌਲ । 
ਬਾਪੂ ਜੀ ਹਲ ਵਾਹੋ । ਕਾਲ਼ਾ ਸਿੰਘ ਜਾਲ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ । 
ਆਲ਼ੇ ਵਿਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੌਖ । ਥਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਾਲ ਨਾ ਕੇਂਢ । ਖਾਲ਼ੀ ਸਾਫ਼ ਕਰ । 
ਇਹ _ ਪੁਲ _ ਬਹੁਤ _ ਪੁਰਾਣਾ _ ਹੈ । 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਛਾਲਾਂ ਨਾ ਮਾਰ । 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਂਦਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੇਂ ਲਾਲਾਂ ਨਾ ਡੇਗੋ । 
ਮਲ਼ਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਿੰਡ ਮੀਰਾਂਕੋਟ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਲੱਲੇ ਪੈਰ ਬਿੰਦੀ ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
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ਕੰਡੀਲ਼ਾ _ਭੌਗਾਲੀ ਨੰਗਲੀ। 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਕਾਲ਼ਖ ਤੇ ਹੌਥ ਨਾ ਲਾ । 
ਅਯਾਲ਼ੀ ਭੇਡਾਂ ਬੌਕਰੀਆਂ ਸਾਂਭ । 
ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਦਿਵਾਲੀ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ । 
ਹਨ । 


ਛੇਵੇਂ ਗੁਰ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਅਸਥਾਨ, 


ਗੁਰੂ ਕੀ ਵਡਾਲ਼ੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ । 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੀੜ ਬਾਬਾ ਬੋਢਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, 
ਝਬਾਲ਼ ਨੇੜੇ ਜਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਹੈ । 


ਆਂ << 


ਲੱਲੇ ਪੈਰ ਬਿੰਦੀ ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਅਜਨਾਲਾ _ਮਾਨਾਵਾਲ਼ਾ 
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ਸ਼ਹੀਦ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪਿੰਡ ਲੱਗੋਵਾਲ ਦੇ 


ਨੇੜੇ ਪਿੰਡ ਕੈੱਬੋਵਾਲ ਜਿਲ੍ਹਾ ਸੰਗਰੂਰ ਵਿਚ ਹੈ । ਹੁਣ 
ਦੋਵੇਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ । 


ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿੰਦੀ ਵਾਲੇ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਰੇਸ਼ਮ ਸਿੰਘ ਇਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣਾ ਹੈ । 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ 
ਜ਼ਰੂਰ ਸਿਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 
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ਸ਼ੇਰ ਜੰਗਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ । 
ਤਤਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪਸ਼ੂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਉਹ ਮਨੌਖ ਵਾਂਗ ਬੇਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਤਲਾਸ਼ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਸ਼ਾਮਿਲ 


ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸ਼ਰਨੀ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ _ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ __ ਰੋਸ਼ਨੀ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ | 
ਸਮਝਦਾਰ ਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੀ, ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਦਵਾਈ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਰੌਖ ਕੇ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ । 
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ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੇ, 
ਦਸਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਸਤਰ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 


ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ । 


ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੰਗੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ । 
ਨਿਰਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਚੰਗੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਕਰੋ । 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰੋ । 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਤਨੋ' ਮਨੋ ਸੇਵਾ ਕਰੋ । 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਵਿਸਾਹ ਨਾ ਕਰੋ । 
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ਕਰੋਧ ਨਾ ਕਰੋ । ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ । 
ਗ੍ਰੰਥੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ । 
ਇਸ ਕੰਧ ਵਿਚ ਤੇੜ ਆਈ ਹੈ । 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨੇਮ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ 
ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ । ਗੁਰਧਾਮਾਂ ਦੀ ਯਾੜ੍ਹਾ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਕਰੋ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰਿਆਂ 'ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪੁਤ੍ਹ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਪਿਆਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 


ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਅੱਧੇ ਰਾਰੇ (4) ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 
ਪ੍ਰਗਟ _ ਪ੍ਰਧਾਨ _ ਪ੍ਰਮਾਣ _ ਪ੍ਰਵਾਨ ਪ੍ਰਭਾਵ 
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ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਕਿਸੇ `ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਤੇਜ-ਪ੍ਰਤਾਪ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰੋ । 
ਚੰਦ੍ਮਾ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਤੇ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਘਟਦਾ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਜੀ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿਚ ਹੋਏ ਸਨ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਦੌਸਿਆ ਹੈ। 
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ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਮੁਲਮੰਤ੍ ਜਾਂ ਗੁਰਮੰਤ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 


ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਅੱਧੇ ਰਾਰੇ (.) ਅਤੇ ਬਿੰਦੀ 
ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਅੰਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 


ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਸ਼ਸਤ੍੍‌ ਵਿਦਿਆ ਜ਼ਰੂਰ ਸਿੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਭਗਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਭਗਤ ਸਨ । 
ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਦੁਆਪਰ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸਨ । 


ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
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ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੌਡ ਕੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ 
ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ । 


ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 


ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਹੈ । 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
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ਕਲ੍ਹ ਪੜ੍ਹ 

ਜਗ੍ਹਾ _ ਜਿਲ੍ਹਾ 

ਸੁਲ੍ਹਾ  ਮੁੜ੍ਹਾ 

ਖੋਲ੍ਹ _ਓਲ੍ਹਾ 3 ਥੰਮੂ । 
ਗੰਗਾ ਸਿੰਘ ਦੁੱਧ ਕਾੜ੍ਹ । ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ । 


ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਅੱਗ ਬਾਲ਼ । ਕਲੂ ਬਹੁਤ ਧੁੰਦ ਸੀ । 
ਡੰਗਰ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਨ੍ਹ । ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰ । 
ਜਗ੍ਹਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿਆ ਕਰ । 
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ਕਲਾ ੬ €ੰ 


ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਗਾਲੂੜ (ਕਾਟੋ) ਨੂੰ ਨਾ ਫੜ੍ਹ । 
ਗੁਲਜਾਰ ਸਿੰਘ ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਡੋਲ੍ਹ ਦੇ । 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੰਛੀ ਦੇ ਆਲ੍ਹਣੇ ਨੂੰ ਨਾ ਫੋਲ੍ਹ । 
ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਉਸਤਾਦ ਤੋਂ ਸੈਥਿਆ ਲੈ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ । 
ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ 


ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗੁੜ੍ ਤੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਪੇਪਰਾਂ ਵਿਚ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 


ਨਿਰਮਲ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੁਖ ਪੈਣ 
`ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਉਲ੍ਹਾਮਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, 
ਉਸਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਨੇ ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਕੇਸਗੜ੍ਹ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 


ਕੀਤੀ ਸੀ । ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਲੋਹਗੜ੍੍‌ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹਨ । 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੋਲਗੜ੍ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਅਸਥਾਨ `ਤੇ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਹੋਲੇ ਮਹੌਲੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਜ਼ੌਹਰ ਵੇਖਦੇ ਸਨ । 


ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਅਨਪੜ੍ਹ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ । 
ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਸਾਈਕਲ ਨਾ ਚਲਾਇਆ 
ਕਰੇ | 

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੈਨ ਉੱਨੀ ਸੌ ਪੰਜਾਹ (੧੯੫੦) ਵਿਚ ਬਣਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਸੀ । 
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ਕਰਕੇ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ ਵਿਚ ਬੋਲਣੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਾਗੀ ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਵਿਚ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਅੱਖਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਅੱਖਰ ਘੱਟ ਚੌਲਦੇ ਹੋਣ , ਦੂਜੀ ਜਮਾਤ ਜਾਂ 
ਉਸ ਤੋ' ਅਗਲੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਜਾਂ ਜੋ ਬੋਲਣ ਦਾ 
ਬਹੁਤਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ । ਇਹ ਅੱਖਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ 
ਮਹੀਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ੨੦ ਮਿੰਟ ਬੇਲਣੇ ਹਨ । ਉਸ ਤੋ' 
ਬਾਅਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਬੇਲਣੇ ਹਨ । 
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ਪਾਠ ਇੰਕੀਵਾਂ (੨੧) 
ਸੋਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵੀਰਵਾਰ, _ ਸ਼ੋਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ | 
ਛੇ ਰੌਤਾਂ ਦੇ ਨਾਮ _ ਦੇਸੀ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਚੇਤ, ਵਿਸਾਖ, 
ਜੇਠ, ਹਾੜ, 
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ਦਸਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ। 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ । 


ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ। 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ । 


ਛੇਵੀਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 
ਸਤਵੀ' ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 
ਅਠਵੀਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 
ਨੇਵੀਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ । 
ਦਸਵੀਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 
ਦਸਾਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। 


ਵਾ/ਹਗੁਰੁ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ // 
ਵਾ/ਹਗੁਰੁ ਜੀ ਕਾ ਫਤਹ // 
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੨. ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ, ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ (ਬਿਹਾਰ) | 

੩. ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਜਿਲ੍ਹਾ ਰੋਪੜ (ਪੰਜਾਬ) | 

. ਤਖ਼ਤ ਸ੍ਰੀ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਕਾਂਸ਼ੀ, 
ਸਾਂਬੇ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ (ਪੰਜਾਬ) । 
. ਤਖ਼ਤ ਸਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਨਾਂਦੇੜ 
(ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ) । 


ਚਾਰ ਧਾਮ 
ਸ੍ਰੀ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) 
ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। (ਪੰਜਾਬ) 


ਸੀ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ । (ਪੰਜਾਬ) 
ਸ੍ਰੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ। (ਪੰਜਾਬ) 


ਪਾਠ ਪੱਚੀਵਾਂ (੨੫) 
ਪੰਜ ਕਕਾਰ 
੧. ਕੇਸ ੨. ਕੰਘਾ ੩. ਕੜਾ 
੪. ਕ੍ਰਿਪਾਨ ੫. ਕਛਹਿਰਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮਾਈ 
ਭਾਈ ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਪਾਸੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕੇ । 
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ਹਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜਾਂ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ 

ਰੌਖਣੀ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ । 
ਚਾਰ ਬੌਜਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ 

ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਇਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਸਿੰਘ ਸਿੰਘਣੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕ ਕੇ ਪੰਜਾਂ ਕਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰਹਿਤ ਰੌਖੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਰ 
ਬੋਜਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਤੋ ਸਦਾ ਬਚਣ । 
ਚਾਰ ਬੋਜਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਇਹ ਹਨ :- 
੧. ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰਨੀ । 
੨. ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ। 


੩. ਤਮਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨੀ । 
੪. ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਪਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪਰ- 
ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੈਬੈਧ ਕਰਨਾ । 


ਪਾਠ ਛੌਬੀਵਾਂ (੨੬) 


ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਜਾਓ । ਅਧਿਆਪਕ ਜੀ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ । ਆਪਣੀ ਥਾਂ `ਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਭਲੇ 
ਬਾਲਕ ਬਣ ਕੇ ਬੈਠੋ । ਬਿਨਾਂ ਪੁੱਛੇ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ । 
ਛੁੱਟੀ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸਿੱਧੇ ਘਰ ਨੂੰ ਆਓ । ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰੋ । 
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ਵਿੱਦਿਆ ਉੱਤਮ ਗੁਣ ਹੈ, ਗੁਣ, ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਕੰਮ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹੋ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਾਫ਼ 
ਪੜ੍ਹੋ । ਅੱਖਰ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖੋ, ਲਿਖਾਰੀ ਬਣੋ । ਪੁਸਤਕ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋ ਕੁਝ ਕੁ ਦੂਰ ਰੱਖ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ । ਮਾਸਟਰ 
ਜੀ ਤੋਂ ਸਥਿਆ ਲੈ ਕੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰੋ । ਘਰ 
ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ । ਲੈਮੇ ਪੈ ਕੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹੋ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੈਠ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰੋ । 
ਜਿਸ ਪਾਸੇਂ ਇਕ ਅੱਖਰ ਵੀ ਸਿੱਖੋ, ਉਸ ਦਾ ਗੁਣ ਨਾ 
ਭੁਲਾਓ । 


ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਖੇਡਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਪਰ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਪੜੋੋ ਤੇ ਖੇਡਣ ਵੇਲੇ ਖੇਡੋ । ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਰੌਖੋ ਤੇ ਖੇਡੋ । ਮਿੱਟੀ ਘੱਟੇ ਵਿਚ ਖੇਡਣ 
ਨਾਲ ਕੱਪੜੇ ਮੈਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਖੇਡ ਅਜਿਹੀ ਖੇਡੋ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ 
ਜਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਨਾ ਕਰੋ ਤੇ ਰੌਲਾ ਨਾ ਪਾਉ । ਖੇਡ ਨੂੰ ਖੇਡ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਖੇਡੋ । ਬਦਲੇ ਜਾਂ ਲੜਾਈ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਨਾ ਖੇਡੋ । 
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ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 

ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਲ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੌਥ ਮੂੰਹ ਧੋ ਲਵੋ । ਬੁਰਕੀ 
ਛੋਟੀ ਪਾਓ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੱਥ ਕੇ ਖਾਓ । ਭੁੱਖ ਤੋ ਬਿਨਾਂ 
ਨਾ ਖਾਓ । ਭੁੱਖ ਲੌਂਗਣ 'ਤੇ ਵੀ ਲੋਭ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਲੋੜ ਤੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ । ਬਹੁਤਾ ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਈ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇਹ 
ਅਰੋਗ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਬਹੁਤਾ ਤੇਜ਼ ਮਿਰਚ ਮਸਾਲੇ ਤੇ 
ਬਹੁਤੀਆਂ ਤੱਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਤਸੀਰਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ ਖਾਓ । ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਪੇਟ ਅੰਦਰ ਕਈ ਰੋਗ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਹੜੀ 
ਚੀਜ਼ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਮਿਹਦੇ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ਕ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਛਕੋ । 
ਹਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਛਕਣ ਲੱਗਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਖ ਕੇ 
ਛਕੋ । ਖਾਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਚੁਲੀ (ਕੁਰਲੀ) ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ । 
ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਦਿਉ । ਵੰਡ ਖਾਣਾ ਉੱਤਮ ਗੁਣ ਹੈ । ਜੂਠ ਨਾ ਖਾਓ, 
ਜੂਠ ਖਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਕਈ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਲੋਭ ਨਾ ਕਰੋ । 
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ਪਾਠ ਉਨੱਤੀਵਾਂ (੨੯) 
ਬੋਲ ਚਾਲ 

ਜੋ ਕੁਝ ਬੋਲੋ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਤੇ ਸੋਚ ਬੇਲੋ, ਅਜਾਈਂ 
ਜਾਂ ਮਤਲਬ ਤੋ ਬਗੈਰ ਨਾ ਬੋਲੋ । ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ । ਝੂਠ 
ਬੋਲਣਾ ਪਾਪ ਹੈ । ਕੋਈ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ । ਦੂਜੇ ਦੀ ਗੌਲ ਨਾ ਟੋਕੋ । 
ਬਹੁਤੀ ਉੱਚੀ ਨਾ ਬੇਲੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਹੋਵੇ । 
ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਨਾ ਕਰੋ । ਆਦਰ-ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ 
“ਜੀ” ਆਖ ਕੇ ਬੁਲਾਓ । ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਬੁਲਾਓ । ਜੇ ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਮਖੌਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਕਰੋ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਹੋਵੇ । 
ਪਰਾਈ ਵਸਤੂ 'ਤੇ ਮਨ ਨਾ ਡੁਲਾਓ । ਉਸ ਨੂੰ ਚੁਰਾਉਣ 
ਜਾਂ ਖੋਹਣ ਦਾ ਕਦੀ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਨਾ ਕਰੋ | 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਚੋਰੀ 
ਆਦਿਕ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੁੰਨ ਘਟਦੇ ਹਨ । 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾ 
ਦਿਉ । 
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ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ 
ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਜਾਣੋਂ, ਜੋ ਸਭ 
ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ 
ਸਮਝੋ | 


ਆਏ ਗਏ ਹਰੇਕ ਦੀ ਟਹਿਲ-ਸੇਵਾ ਕਰੋ । 
ਦੁਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਭਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਭਲੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਉੱਦਮ ਜਰੂਰ 
ਕਰੋ । 
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ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਵੀ ਨਾ ਕਰੇ । 
ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਸ਼ ਹਰ ਸਮੇ' ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਕਦੇ ਭੁੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੌਕਾਰ 
ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਦਿਉ । ਹਰੇਕ ਦਾ 
ਭਲਾ ਕਰੋ । ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋ ਵੱਡਾ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋ ਨੀਵਾਂ ਜਾਣੋ । 

ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਅਪਨਾਉਣੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ । 

. ਵਿੱਦਿਆ ਇਕ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਤੇ ਮਨੌੱਖ ਦਾ 
ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਹੈ । ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

. ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਅਤੇ ਪਰਾਏ 
ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਨਾ ਕਰੋ, ਕਪਟ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਰੌਂਬ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੌਖ ਦੇਵੋ । ਨਾ ਕਿਸੇ 
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ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰੋ ਤੇ ਨਾ ਸੁਣੋ , ਨਿੰਦਾ ਸੋਚੀ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵੇਂ ਝੂਠੀ, ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਨਾਸ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰ ਅੰਗੁਣ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਿੰਦਾ ਹੈ । 

. ਚੰਗੇ ਮਨੌੱਖ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚੰਗੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਮੂਰਖ ਦੀ ਕੁਸੰਗਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖਦਾਈ ਸਿੱਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 


. ਥੋੜ੍ਹੀ ਵੀ ਗਲਤੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਰਾਪ ਵਾਲਾ 


ਬਚਨ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਣੀ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ, ਇਹ ਗੁਣ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

. ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋੱ' ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚੋ ਕਿ ਇਹ 
ਕੰਮ ਕਿਉਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ 
ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ । ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੀ ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰੋ। 

. ਸਾਰੀ ਦਿਹਾੜੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਤਨੀ 
ਤਾਕਤ ਖ਼ਰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਕਰੋਧ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹੀ ਉਤਨੀ ਤਾਕਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
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. ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਜੀਭ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਵੇਖਣ ਤੇ 
ਬੋਲਣ ਤੋ' ਬਚਾਉ, ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾੜੀਆਂ 
ਗੌਲਾਂ ਸੁਣਨ ਤੋ ਰੋਕੋ । ਮਨ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਸੋਚੋ । 

. ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ । ਪਾਪਾਂ ਵਾਲੇ 
ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ । ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨੌੱਖ ਨਰਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਦੁੱਖ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ । 
ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪੇ ਤਾਂ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

. ਮਨੁੱਖ ਜਿਤਨਾ ਯਤਨ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਲਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸੰਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਯਤਨ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

. ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਗੁਰ-ਫਤਹਿ 
ਬਲਾਉ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰ-ਫਤਹਿ ਬੁਲਾ 
ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋਂ । 
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ਹੌਥ ਜੋੜ ਕੇ ਗੁਰ-ਫਤਹਿ ਬੁਲਾ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰੋ । ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ ਕਰੇ ਜਾਂ ਭਲੇ 
ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕਰੋ । 


- ਸੈਵਾ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕਰੋ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਮਰਤਾ 
ਲਿਆਉ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਕੌਮ ਮੇਰੇ ਤੋ' ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਕਰਾਇਆ ਹੈ । 


ਨਾਸ ਨਾ 


. ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਤਾਂ ਹੀ 
ਹੈ, ਜੇ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਦੌਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇ ਤੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ ਅਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨੇ । ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੇਵਾ ਸਫਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

. ਜੋ ਬਚੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਬੀਬੀ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ, ਪਤੀਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮੰਨ ਕੇ ਤੇ 
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<< ਰਿ 


ਦਾ ਜਿਤਨਾ ਫਲ ਹੈ, ਬਚਨ ਮੰਨ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਤਨਾ ਫਲ ਇੱਕੋ 


ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੀਆਂ 
ਬਖਸਿਸ਼ਾਂ ਬਚਨ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਬਚਨ ਮੰਨ ਕੇ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ 
ਹੌਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ । ਇਹ ਸੋਚੋ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ 
ਮੈਥੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕੇ 
ਕਰਾਇਆ ਹੈ । ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਦਰ 
ਅੰਗੁਣ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋ ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਨਾਸ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ | 

. ਵਡਿਆਂ ਦੀ ਨਿਸਕਪਟ ਤੇ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਅਤੇ 
ਬਚਨ ਮੰਨ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ । ਨਿਸਕਪਟ ਮਨ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਮ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਵਜੋਂ ਹਰੇਕ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਰੂਰ 


ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
. ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਨਾ ਕਰੋ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੰਕਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੋਚੋ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੈਥੋਂ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇ ਹੌਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਿਮਰਨ ਹੋਣਾ ਬੋਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 

. ਹਰ ਰੋਜ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਢਾਈ ਘੰਟੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਨੀ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤੁ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 


(ਕਣ ` ਖਲ 
> 


ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ ਦੇ 
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੨੪ ਘੰਟਿਆਂ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਢਾਈ ਘੰਟੇ 
ਬਣਦੇ ਹਨ । ਵੱਧ ਸਿਮਰਨ ਜਿਤਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

. ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ ਕੁਝ ਕੁ ਸਮਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਅੱਗੇ 
ਅੱਗੇ ਬੋਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ੍ੁ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਾਉਣ । ਸਵੇਰੇ ਉਠਾਉਣ ਲੱਗਿਆਂ ਵੀ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਾਉਣ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁਆਉਣ 


ਲਾ ਖਲ 


ਲੱਗਿਆਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਖ ਕੇ ਸੁਆਉਣ । 
. ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਸਮੂਹ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਦਾ ਜਨਮ 
ਮਰਣ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 

. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਦਬ-ਸਤਿਕਾਰ ਵੱਧ ਤੋ' ਵੱਧ 
ਕਰੋ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ 
ਉੱਠ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਿਆ ਕਰੋ । 
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੩੩. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਅਸਵਾਰੀ ਦੇ 
ਪਿਛਾਂਹ ਲਾਹ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਹੋ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ | 


. ਧਾਰਮਿਕ ਪੋਥੀਆਂ ਦਾ ਵੌਂਧ ਤੋ' ਵੱਧ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰੋ, ਜੂਠੇ ਹੌਥ ਨਾ ਲਾਓ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੋੜਾ 
ਪਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹੋ । ਨੀਵੇਂ ਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਂਦ ਵੱਲ ਨਾ 
ਰੌਖੋ । ਸਿਰਹਾਣੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਉੱਚੇ ਥਾਂ, ਸਾਫ਼ 
ਕੌਪੜਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਰੌਖੋ, ਉੱਪਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਬਸਤਰ 
ਨਾਲ ਢਕ ਕੇ ਰੌਖੋ । ਧਾਰਮਿਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੂੰ 


ਵੀ ਪੈਂਦ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਨਾ ਲਾਓ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਵੱਲ ਵੀ ਪਿੱਠ ਨਾ ਕਰੋ । 
. ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਵੀ ਮੱਥਾ ਨਾ ਟੇਕੋ, ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਜਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ 
ਫ਼ਤਹਿ ਬੁਲਾ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ । 

. ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ 
ਜਾਣ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ੁਰਾਬਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਹੱਥ ਪੈਰ 
ਧੋ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਕਰੋ । 
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ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ 


ਸਤਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਨੂੰ ਇਕ ਸਿੱਖ ਨੇ ਹੌਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, “ਸੋਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ! ਗਰੀਬ ਸਿੱਖ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕਿਵੇਂ ਸੇਵਾ 
ਕਰ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ?” ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, 


ਯਥਾ ਸ਼ਕਤ ਭੇਟਾ ਅਰਪਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਅਸੀਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ।” 

ਇਸ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸਾਖੀ ਸੁਣਾਈ। ਇਕ 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇਕ ਗਰੀਬ ਸਿੱਖ ਤੇ ਸਿੱਖਣੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । 
ਉਹ ਮਿਹਨਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰ ਕੇ ਮਸਾਂ-ਮਸਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕ ਚਿੜਾ ਤੇ ਚਿੜੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ । ਉਹ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਿੱਖ ਤੇ ਸਿਖਣੀ 
ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸੀ । ਕਿਸੇ 
ਗਲਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜੂਨ ਮਿਲੀ ਸੀ । ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਗਰੀਬ ਵੇਖ ਕੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੀ 
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ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਈਏ । 

ਜਿਹੜਾ ਅੰਨ ਉਹ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸੁਕਣੇ ਪਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਅੰਨ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਚੁੰਝ ਭਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਕੇ 
ਲੰਗਰ ਦੀ ਰਸਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕੁ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਹੋ ਗਏ । 

ਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਛਪਰੀ ਢਾਹ ਕੇ ਪੱਕਾ ਘਰ ਬਣਾ 
ਲਿਆ । ਚਿੜੇ ਤੇ ਚਿੜੀ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਆਲ੍ਹਣਾ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ । ਉਹ ਉਥੋਂ ਚਲੇ ਗਏ । 


ਉਦੋਂ ਤੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪੈਣਾ 
ਬੰਦ ਹੋ ਗਿਆ । ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪੈਣੋਂ ਬੰਦ 
ਹੋ ਗਈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ । 
ਉਹ ਫਿਰ ਗਰੀਬ ਹੋ ਗਏ । 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਜੋ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਕੇ ਨਮਿਤ ਪਦਾਰਥ ਅਰਪਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਵਧਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ।”? 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਮਲ ਅਖਾੜੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਅਸਥਾਨ 
ਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸੀ । ਹੁਣ ਵੀ ਮਲ ਅਖਾੜੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਗਹਬ਼ਾਣੀ ਦੀ ਸਕਿਆ ਕਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਮਹਿਤਾ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੈਥਿਆ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋਏ । 
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